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DETOX JOUR 8


	Sensations au réveil 
	





	Repas du matin 
	



	Repas de midi
	



	Snacks
	



	Repas du soir
	



	Boissons
	



	Activité Physique
	






	Elimination
	






	Observations
	







	Soin de moi
	






	Gratitude
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