Exercices Module 1 :
Les possibilités sont immenses



VUE D’ENSEMBLE


Pour faire de cette année, votre meilleure année il vous faut accepter ces 3 vérités :

1. Seules vos croyances limitantes vous empêchent d'avancer ;
2. Vous avez plus de pouvoir que vous ne pensez, c'est une vision claire qui vous manque.
3. Vous avez plus de ressources que vous ne pourrez jamais imaginer.

La bonne nouvelle est que votre meilleure année se trouve devant vous MAIS pour la vivre il vous faut changer votre façon de penser!







INSTRUCTIONS


Le meilleur moment de faire cela est maintenant. Ici et maintenant. Cela ne vous prendra que environ 45 minutes à compléter et cela vous permettra de mieux intégrer les prochaines étapes vers la vie de vos rêves!

Je vous recommande d’éteindre votre téléphone, de vous déconnecter de vos emails et de vous installer dans une pièce calme et apaisante où vous ne serez pas déconcentré. 

Avant de commencer, je vous demande d’accepter que votre futur n’est pas égal à votre passé.
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EXERCICES


Faites attention au cynisme qui est en vous dès qu'il se manifeste. Acceptez-le pour ce qu'il est et ignorez-le! 


1. Écrivez vos 5 principales croyances limitantes. Soyez réalistes. Sont-elles vraiment fondées et réelles? La réalité: elles ne sont que des perceptions. Débusquez-les!


1. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________


2. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________


3. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________


4. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________


5. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________



2. Faites une liste des 3 domaines dans votre vie dans lesquels vous avez besoin d'une vision plus claire.

1. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________


2. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________


3. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________


3. Faites une liste de 10 choses dans votre vie pour lesquelles vous ressentez de la gratitude.

1. ____________________________________________________________

____________________________________________________________


2. ____________________________________________________________

____________________________________________________________


3. ____________________________________________________________

____________________________________________________________


4. ____________________________________________________________

____________________________________________________________


5. ____________________________________________________________

____________________________________________________________


6. ____________________________________________________________

____________________________________________________________


7. ____________________________________________________________

____________________________________________________________

8. ____________________________________________________________

____________________________________________________________


9. ____________________________________________________________

____________________________________________________________


10. ____________________________________________________________

____________________________________________________________






Je vous souhaite une merveilleuse expérience !
Accueillez cette expérience inoubliable et résolument privilégiée!
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